
28 29 30 1 10:00～21:00 2 10:00～21:00 3 9:00～13:00 4

5 10:00～21:00 6 10:00～21:00 7 13:00～21:00 8 10:00～21:00 9 10:00～21:00 10 13:00～17:00 11

12 スポーツの日　17:30～21:00 13 10:00～21:00 14 13:00～21:00 15 10:00～21:00 16 10:00～21:00 17 9:00～17:00 18 9:00～13:00

19 10:00～21:00 20 10:00～21:00 21 13:00～21:00 22 10:00～21:00 23 10:00～21:00 24 9:00～17:00 25

26 10:00～21:00 27 10:00～21:00 28 13:00～21:00 29 13:00～21:00 30 13:00～21:00 31 9:00～17:00 1

-

休業日

10 October 2026
月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat 日 Sun

個人/グループレッスン・台貸し 個人/グループレッスン・台貸し

一般10:00～11:30・13:00～14:30

ちびっ子　16:00～17:00

初級・選手B　17:30～18:50 初級・選手B　17:30～18:50

中級・選手A　18:50～21:00 中級・選手A　18:50～21:00 選手コース強化  9:00～13:00　

個人/グループレッスン・台貸し 個人/グループレッスン・台貸し 個人/グループレッスン・台貸し 個人/グループレッスン・台貸し 個人/グループレッスン・台貸し

一般10:00～11:30・13:00～14:30 一般教室 13:00～14:30 一般10:00～11:30・13:00～14:30

ちびっ子　16:00～17:00 ちびっ子　16:00～17:00 ちびっ子　16:00～17:00

初級・選手B　17:30～18:50 初級・選手B　17:30～18:50 初級・選手B　17:30～18:50 初級・選手B　17:30～18:50

中級・選手A　18:50～21:00 中級・選手A　18:50～21:00 選手A　18:50～21:00 中級・選手A　18:50～21:00 中級・選手A　18:50～21:00

- 個人/グループレッスン・台貸し 個人/グループレッスン・台貸し 個人/グループレッスン・台貸し 個人/グループレッスン・台貸し

一般10:00～11:30・13:00～14:30 一般教室 13:00～14:30 一般10:00～11:30・13:00～14:30

個人/グループレッスン・台貸し

ちびっ子　16:00～17:00 ちびっ子　16:00～17:00 ちびっ子　16:00～17:00

初級・選手B　17:30～18:50 初級・選手B　17:30～18:50 ゲーム練習会　19:00～21:00 初級・選手B　17:30～18:50 初級・選手B　17:30～18:50

中級・選手A　18:50～21:00 中級・選手A　18:50～21:00 一般・選手AB 中級・選手A　18:50～21:00 中級・選手A　18:50～21:00 選手コース強化  9:00～13:00　

個人/グループレッスン・台貸し 個人/グループレッスン・台貸し 個人/グループレッスン・台貸し 個人/グループレッスン・台貸し 個人/グループレッスン・台貸し 個人/グループレッスン・台貸し

一般10:00～11:30・13:00～14:30 一般教室 13:00～14:30 一般10:00～11:30・13:00～14:30

ちびっ子　16:00～17:00 ちびっ子　16:00～17:00 ちびっ子　16:00～17:00

初級・選手B　17:30～18:50 初級・選手B　17:30～18:50 ゲーム練習会　19:00～21:00 初級・選手B　17:30～18:50 初級・選手B　17:30～18:50

中級・選手A　18:50～21:00 中級・選手A　18:50～21:00 一般・選手AB 中級・選手A　18:50～21:00 中級・選手A　18:50～21:00

個人/グループレッスン・台貸し 個人/グループレッスン・台貸し 個人/グループレッスン・台貸し 個人/グループレッスン・台貸し 個人/グループレッスン・台貸し

一般10:00～11:30・13:00～14:30 一般教室 13:00～14:30

個人/グループレッスン・台貸し

休業日

秋のレッスン無料体験会

休業日

個人/グループレッスン・台貸し

中級・選手A　18:50～21:00 中級・選手A　18:50～21:00 選手A　18:50～21:00 選手A　18:50～21:00 選手A　18:50～21:00

ちびっ子　16:00～17:00 ちびっ子　16:00～17:00

初級・選手B　17:30～18:50 初級・選手B　17:30～18:50

選手コース強化  9:00～13:00　


